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Programa de Prevencion de Drogodependencias

¢Qué es?

Este programa tiene como finalidad la prevencién de conductas relacionadas con un consumo in-
adecuado de alcohol, tabaco y otras sustancias, mediante la promocion de habitos saludables,
incidiendo tanto en el individuo como en el contexto comunitario y social.

En definitiva, se trata de prevenir y reducir los problemas relacionados con el uso de drogas en
un futuro, a la vez que dar respuesta personal a aquellas demandas donde existen riesgos o pro-
blematica de consumo.

¢Para qué?

Los objetivos del programa son los siguientes:

® Conocer las necesidades y demandas asi como los recursos existentes en la zona en torno a
la prevencion de drogodependencias, con el objetivo de optimizarlos y utilizarlos para fines co-
munes.

® Trabajar con madres y padres aspectos educativos relacionados con sus hijos.

® Servir de herramienta para que los diferentes grupos, asociaciones, etc. que tengan interés en
trabajar aspectos relacionados con la prevencion de drogodependencia puedan hacerlo.

® Potenciar alternativas de ocio y tiempo libre en la comunidad.

® |ntervenir en aquellas demandas que surjan en la zona relacionadas con el programa de pre-
vencion.

® Participar a nivel comunitario, en colaboracion con otros organismos y recursos de la comuni-
dad, para la mejora en la calidad de vida de la zona.

¢Para quién?
Va dirigido a la poblacion general y en especial a sectores de poblacion mas especificos como
son; familia, infancia y juventud, y personas consumidoras.

¢Qué hacemos?

FUNCIONES PRINCIPALES:

® |nformacién y sensibilizacion acerca del fenémeno de las drogodependencias y divulgacién de
mensajes preventivos: Programas de radio, articulos en boletines y periddicos, jornadas en la co-
munidad, asesoramiento a Ayuntamientos, talleres, etc.
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Programa de Prevencion de Drogodependencias

® Orientacion personal y familiar: Se trabaja desde el punto de vista preventivo y de intervencion
tanto con los padres como con los propios chavales. Se lleva a cabo coordinacion con APYMAS y
centros educativos.

ACTIVIDADES:

®* TRABAJOS CON DIFERENTES COLECTIVOS:
® Madres y padres: Talleres y charlas, orientacion, etc.

® Jovenes: Diversas actividades, jai-bus, reparto de material, revistas, campafa de verano, etc.
® Nifos: Actividades, talleres de juegos.

® Grupos de poblacion con intereses comunes: Actividades y talleres, Ej. Mujeres.

e TRABAJOS CON COLECTIVOS FORMALES O INSTITUCIONALES:
® Centros escolares: Actividades, cine forum, cuenta cuentos, trabajo en el aula, “secreto de la
buena vida”, reparto de materiales, coordinacion con orientadores y profesores, etc.

® Centro de salud: Programa “Gozamenez” con Cofes.
® Ayuntamientos: Se trabajan diferentes propuestas relacionadas con el programa.

® SSB de la zona: Coordinacion y desarrollo de diferentes actividades conjuntas en la zona como
Jai-bus, campana de verano, etc.

® Area de Cultura: Trabajo conjunto en algunas actividades como Gazte Gauak y puesta en mar-
cha de actividades culturales con tematica social.

® Medios de comunicacion de la zona: Programa de radio mensual.

* TRABAJOS CON POBLACION EN GENERAL.:

® A nivel individual: Se atienden las diferentes demandas que puedan surgir a nivel individual y
relacionadas con el programa de prevencion de drogas en consumos problematicos o no. Se
trata de orientar, derivar, acompanfar, etc.

® Con poblacion en general: Divulgacion de material, sensibilizacidn con ciertas campanas y pro-
gramas de radio, etc.

¢Quiénes somos?

Educadora Social: Es la responsable del conjunto del programa y del disefo y desarrollo de las
diversas intervenciones y actividades que se realizan.
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