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Programa de Incorporacion Social

¢Qué es?

Existen situaciones de especial vulnerabilidad (un paro prolongado, una enfermedad mental, un
periodo de precariedad econdmica tras una separacion matrimonial, etc.) que pueden afectar de
modo puntual a cualquier miembro de la comunidad. Ante estas situaciones se suele precisar de
un apoyo inmediato que evite la cronificacion y la exclusion prolongada de la persona afectada.

A través de este programa, se interviene con las personas para facilitar, por un lado, la reorien-
tacion de la propia vida personal y familiar aportando recursos y apoyo humano, social y psico-
I6gico. Por otro lado, se ofrece una tutela, al menos durante un cierto tiempo, en el acceso a los
bienes y servicios comunes.

¢Para qué?

El objetivo principal del programa es favorecer la incorporacion social y laboral de personas en
situacion de exclusién social o en riesgo de estarlo en cualquier ambito, mediante la promocion
personal que permita el maximo nivel de autonomia a dichas personas.

¢Qué hacemos?

INTERVENCION INDIVIDUAL-FAMILIAR:

® Facilitar el acceso de las personas excluidas o en riesgo de estarlo a recursos del propio sis-
tema de servicios sociales que garanticen unos ingresos minimos.

® Facilitar el acceso a los recursos de los restantes sistemas de proteccion social (vivienda,
educacion, salud, trabajo...).

® Proporcionar recursos especificos (que no son ofrecidos por otros sistemas) para afrontar
problemas que afectan a las personas que sufren exclusion social: prestaciones a medio ca-
mino entre lo educativo y lo terapéutico, de intervencion psicosocial y socioeducativa, encami-
nhadas a potenciar, entre otras: habilidades sociales, habilidades para la resolucién de problemas,
negociacion de conflictos interpersonales, control de la ansiedad, autonomia doméstica, gestion
de la economia familiar, etc.

® Facilitar el acceso a recursos para la incorporacion laboral: cursos de formacién, gestion de
recursos especificos para la incorporacion sociolaboral de los sectores en exclusion (ESP, In-
sercion laboral en empresas, Proyectos de trabajo individual, Centros de Insercion laboral, etc.).
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® Constituir una referencia para las personas atendidas y llevar a cabo un Acompafiamiento
Social (intervencion personal): Es el trabajo de relacion personal continuada por parte de los
profesionales, en la que se trabaja con la persona para contribuir a que ellas mismas entiendan
y empiecen a dominar su situacion y las claves de sus dificultades; de apoyo para activar y mo-
vilizar recursos, capacidades, potencialidades de las personas y de su entorno.

INTERVENCION COMUNITARIA:
® |nformacion: Informacién a la comunidad sobre las necesidades y problematicas existentes

relacionadas con este tema, a través de medios de comunicacion.

® Sensibilizacion: Actuaciones dirigidas a la comunidad y sus ayuntamientos sobre los proble-
mas que afectan a estas personas, la promocidon de actitudes sociales positivas, campanas de
prevencion, etc.

® Cooperacion: Impulso a formas de apoyo social en la comunidad (voluntariado, redes de apoyo
social), impulso y/o participacion en actividades comunitarias, etc.

¢Quiénes somos?
Trabajadora Social: Responsable de la intervencion social, del acompanamiento a lo largo del iti-
nerario y de la coordinacion de los recursos en torno a cada persona o familia.

Educadora social: Responsable de intervencidn socioeducativa y de acompafiamiento social en
los casos en que la adquisicion de habilidades representa un papel central en la intervencion.
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