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Programa de Promocion de la Autonomia Personal y
Atencion a Personas en Situacion de Dependencia

¢Qué es?

En los ultimos afios estamos asistiendo a un creciente envejecimiento de la poblacion y en con-
secuencia de las situaciones de dependencia. El papel de la familia, que hasta ahora cumplia
casi totalmente con las funciones de cuidados y atencion, esta viéndose reducido debido a los
constantes cambios sociales y laborales.

Esta nueva realidad esta acarreando una serie de consecuencias que hay que abarcar, como el
aumento de la demanda de recursos sociales y sanitarios, el ocio en la tercera edad, etc.

Através de este programa se pretende dar respuesta a las necesidades de las personas mayo-
res y/o dependientes, mediante actuaciones preventivas o asistenciales, apoyo en el domicilio,
ayudas técnicas y gestion de otro tipo de recursos alternativos.

¢Para qué?

Se persiguen dos objetivos principales:

® Prevenir situaciones de dependencia y favorecer la permanencia en el domicilio habitual de
las personas con problemas de autovalimiento o en riesgo de padecerlos (personas mayores, dis-
capacidad, etc.), evitando o retrasando en la medida de lo posible el internamiento y la salida del
entorno.

® Mejorar la calidad de vida y la autonomia personal de las personas usuarias, desde los ambi-
tos asistencial, preventivo, educador y rehabilitador segun las necesidades de la persona.

¢Qué hacemos?

INTERVENCION INDIVIDUAL-FAMILIAR:
® Primera acogida y orientacion social. Valoracién de las situaciones y elaboracion de un plan
individualizado de atencion en cada caso.

® Gestion del Servicio de Atencion a Domicilio (SAD) municipal (se desarrolla mas adelante).

® Tramitacion de recursos y prestaciones: Ayudas técnicas 32 edad, solicitud de valoracion de
dependencia, ayudas economicas de cuidados en el entorno familiar, termalismo social y balne-
arios, servicio telefonico de emergecia, etc.

® Gestidon y tramitacion de recursos alternativos cuando la permanencia en domicilio no sea
viable: estancias temporales, centros de dia, residencias.
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INTERVENCION COMUNITARIA:

® Potenciar y apoyar el uso de los recursos comunitarios, favorecer las relaciones sociales para
tratar de integrar al usuario en su entorno mas proximo.

® Creacion de puntos de contacto y coordinacion entre las distintas redes profesionales y socia-
les (centro de salud, residencias, clubs de jubilados) a fin de prestar una atencion lo mas inte-
gral posible.

® Sensibilizacion, promocion de redes naturales de apoyo (familia, vecinos, grupos comunita-
rios, etc.).

¢Para quién?

Dirigido a:

® Personas que, por razones derivadas de la edad, enfermedad o discapacidad, y ligadas a la
falta o a la pérdida de autonomia fisica, mental, intelectual o sensorial, precisan del apoyo de ter-
ceras personas para realizar actividades de la vida diaria o, en el caso de las personas con dis-
capacidad intelectual o enfermedad mental, de otros apoyos para su autonomia personal.

® Personas jubiladas o pensionistas.

SERVICIO de AYUDA a DOMICILIO (sAD)

El SAD es un servicio de la Mancomunidad de Servicios Sociales de Etxarri Aranatz que se di-
rige al conjunto de la poblacion que cuente con limitaciones en las actividades de la vida diaria,
y que ofrece la prestacion de una serie de servicios de caracter individual (de manera temporal
0 permanente), procurando la mejor integracion de la persona en su entorno, el incremento de
su autonomia funcional y la mejora de su calidad de vida.

Se trata de un conjunto de prestaciones y actuaciones en el domicilio habitual, tales como: apoyo
domeéstico (mantenimiento domicilio, apoyo en la alimentacion, etc.), atencion personal (apoyo en
el aseo, vestido, acompafnamiento a paseo, etc.), apoyo psicosocial, educacion en la adquisicion
de habitos, apoyo a la familia, orientacion técnica, etc.
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OBJETIVOS

® Favorecer la permanencia de las personas en su entorno habitual el mayor tiempo posible y con
el mayor grado de calidad de vida, evitando internamientos innecesarios y el consiguiente des-
arraigo del entorno.

® | ograr la optimizacion de las destrezas, capacidades y habilidades personales y familiares que
permitan el maximo grado de autonomia potenciando habitos de vida saludables, aumentando
la seguridad y autoestima personal.

® Atender situaciones coyunturales de crisis personal y/o familiar que afecten a la autonomia
personal o social.

¢Quiénes somos?

Una trabajadora social: es la que recibe la demanda, siendo la responsable de la realizacién del
estudio y valoracién del caso, el disefio del programa de intervencion adecuado, ademas de la
supervision, seguimiento y evaluacion del proyecto.

Dos trabajadoras familiares: son las que realizan las tareas de caracter personal, doméstico y de
apoyo a la creacion y mantenimiento de habitos y capacidades, asi como la valoracion e infor-
macion periodica a la trabajadora social de la evolucion de la situacion con su intervencion con-
tinuada.

Administrativa: Es la que se encarga del trabajo administrativo del programa, establecimiento de
citas y gestion de agenda y constituye el primer contacto con las personas usuarias.
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