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Familia-eskola, Leticia Garces-ekin.

Oso arriskutsua da hamabi urtera iristea bizi izandako egoera gehienen
kontzientziarik izan gabe, neba-arreben arteko gatazkak edozein modutan

konpondu ondoren, edo "zapatilla-metodoa" jasan ondoren.

Oso zaila da gauzak ondo egitea aldez aurretik aztertu gabe eta zertan ari
garen benetan jakin gabe. Dagoeneko ez du balio gure gurasoek gurekin
egin zutena egitea, ez eta aitona-amonek beraiekin egin zutena ere, gizartea
guztiz aldatu eta.

Gure seme-alabak emozionalki osasuntsuak izatea nahi badugu, erabakiak
hartzeko indartsuak eta gatazkak komunikazio- eta gizarte-trebetasunen
bidez konpontzeko gai direnak, beharrezkoa da eskola zaharreko hezkuntza-
jarraibideei buruz gogoeta egitea eta haiek alde batera uztea. Izan ere,
jarraibide horiek guztiz baldintzatzen dute gure sentitzeko, pentsatzeko eta
jarduteko modua, gure hezteko modua, azken finean. Horregatik, argi izan
behar dugu, batetik, hezkuntza emozionala ez dela pasatuko den moda,
ikerketa zientifikoan oinarritutako hezkuntza baizik, eta, bestetik,
gurasotasun positiboa oso gomendagarria dela.

Fta hain zuzen ere Ministroen Batzordeak FEuropako estatu kideei
gomendatzen diela (Rec (2006) 19) honako hauek aitortzeko: guraso-
erantzukizuna oso garrantzitsua dela eta gurasoek behar besteko laguntza
behar dutela beren seme-alaben hezkuntzan dituzten erantzukizunak behar
bezala betetzeko.

Ikastaro honetan funtsezko zenbait puntu jorratuko ditugu, etxetik zer
gehiago egin dezakegun hausnartzeko, betiere familia beti "emozio-
hezitzaile" gisa agertzen dela ulertuta.

Ikastaroaren helburuak eta edukiak saio bakoitzean zehaztuko dira.
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